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Petite carotte x

Petite quinoa butternut x ? x x

Petite pois et oeuf x ? x

Petite thaï wasabi ? x ? ? x x ?

Petite chou blanc wasabi x ? x

Petite lentille corail x ?

Petite coleslaw x x ? x

Petite chou yaourt grec x x

Petite lentilles courgette saumon ? x ? ? ? ? ? ? x ? ? ?

Petite betterave patate douce x x

Petite courgette feta x x

Petite chou packchoï lentille corail x x ? x x

Petite betterave x x

Petite coleslaw x x ? x

Petite taboulé quinoa x ? ?

Petite concombre et tzatziki ? ? ? x ? ? ? ?

Petite tomate mozzarella x

Petits pois à la française x x ? ? ?

La blé oriental et halloumi x ? ? x ? ?

La boeuf mangue x ? ? x x

La boulgour, falafel yaourt grec ? ? ? x ? ? ? x

La chèvre poitrine fumée X X X X

La conchiglioni Mme Loik ? x ? ? ? ? x ? ? ? ? x

La conchiglioni pesto vert X ? ? X X ? X

La conchiglioni poulet tomate ? x ? ? x

La courge butternut et chevre x ? x x x

La fusilli saumon ? x x ? x ? x x ? x

La lentille beluga ? ? ? ? ? ? ? ? ? x ? ?

La lentille corail avocat x ? ? ?

La lentille corail crudites x ? x ? ?

La parisienne x x ? ? x x x x

La pink fusilli x x x

La poire gorgonzola X X X X

La poulet courgette feta ? x ?

La poulet quinoa et roquette x ? ?

La poulet yakitori legumes verts x ? ? x x

La quinoa betterave et feta x x x

La quinoa saumon creme x ? x x

La risoni lardons comté ? X X X X

La riz thon x x ? ? x x ?

La romaine x x ? ? x x ? x x

La salade grecque ? x

La stracciatella pesto rosso x x

La thon quinoa et crudites x ? x x

La Toscane ? x x x

La Dolcina x x x

La Sicilienne x x x x ? x

La mozzarella duo de tomates et abricots x x x x

Bowl boeuf x ? ? ? x x x

Bowl falafel ? x x ? ? ? ? ? ? ? x

Bowl hivernal x ? x x ?

Bowl mezze x x ? ? ? ? x

Bowl mozzarella et risoni ? x ? x x x

Bowl poulet ? ? x ? x x

Bowl thaï soba cacahuètes ? x ? ? ? x x x

Bowl tigre qui pleure x x ? ? ? x x x

Bowl tutti veggie x x

Bowl vg avocat quinoa ? x x ?

Le super bowl x ? x x ? ?

Poké saumon ? ? ? ? ? x x ? ?

Petites salades

Salades

Bowls
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Boeuf coquillettes à la bourguignonne ? x ? ? ? ? x ? ? ? ? x

Cabillaud chorizo et brocoli gratine ? ? ? ? ? x ? x ? ? x

Cabillaud et fondue de poireaux ? ? ? ? ? x ? x ? ? ?

Cabillaud ratatouille et risoni ? x ? ? x ? x ? x ? ? x

Coquillettes jambon x x x

Coquillettes jambon et tartufata x x

Curry de legumes ? x x x

Dahl lentille corail ? x ? ?

Fusilli 4 fromages x x x

Fusilli forestiere x x x

Fusilli thon sauce tomate olive ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? x

Lasagnes ? x ? x

Mac and cheese ? x x

Parmentier de boeuf ? x ? ?

Parmentier de saumon ? ? ? ? x ? x ? ? ?

Petit sale duo de lentilles ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

Poulet à la moutarde x x ? x ?

Poulet basquaise ? x ? ? ?

Poulet biryani et riz ? ? ? ? x ? x ? ? ? x

Poulet champignons et riz ? ? x ?

Poulet cremeux, fusilli et epinard ? x x

Poulet nouilles soba ? x ? ? ? x x

Ravioles ricotta epinards x x x

Ravioles ricotta épinards tartufata x x x

Risotto aux champignons x x ?

Risotto legumes verts ? x ?

Riz cantonais omelette ? x x x x

Riz spicy aux crevettes ? ? ? ? ? x x ? x x

Saucisse puree ? x ?

Saumon et legumes verts ? x ? ? ? x x x ? ? ?

Saumon riz spicy ? x ? ? ? ? x x ? ? x

Spaghetti carbonara ? x x

Spaghetti poulet et chorizo ? x ? ? x ? x ? ? ? ? x

Tortelli pomodoro e mozzarella ? x ? ? x ? x ? ? x ? x

Tortelli saumon ? ? ? ? x ? x ? x ? ? x

? ? x ? ? x ? x ? ? ? ? x

Gnocchi à la parisienne ? ? ? x ? x

Riz cantonais crevette ? ? x x ? x x x

Risotto chorizo et poivron ? ? x ? ?

Quiche aux poireaux ? x ? ? x x

Quiche lorraine ? x ? ? x x

Tata cheese x

Beef daddy ? ? X

Tonton chèvre pesto ? x ? x x

Tonton jambon emmental ? x ? x x

Tonton poulet ? ? x ? x x

Tonton saucisse ? ? ? x ? ? x ? ? ? ? x

Tonton raclette ? x ? x x x

Tonton 3 fromages ? x ? x x

Mitch ? X ? X ? X ? X X

Plats chauds

Chaud
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Petit César ? x ? x ? x ? x x

Petit Comté ? x ? x ? x ? x x

Petit Georges x x ? ? x

Petit Lou ? x x x

Petit Marco ? x ? x ? x ? x x

Petit mimosa ? x ? x ? x ? x x

Petit mimosa truffe ? x ? x ? x ? x x

Petit Oscar x ? x ? x x x

Petit Pablo ? x ? x ? x ? x x

Petit Sven ? x ? ? ? ? x ? x x

Petit Tao ? x ? x ? x x x x

Petit Titouan x ? x ? x x x

Wrap avocado x x ? x x x

Wrap chèvre miel x x x x x x

Wrap falafel ? x x ? x ? ? x x

Wrap poulet cesar x x ? x x x

Wrap poulet curry x x ? x x

Wrap poulet yakitori x ? ? x x x

Wrap saumon roquette x x ? x x x x

Wrap thon mayonnaise x x ? x x x

Wrap tomate courgette feta x x x x x

Wrap méditerraneen ? ? ? ? x ? ? ? x

Club avocat poitrine fumée x x ? x x x

Club mimosa poitrine fumée x x x x

Club poulet parmesan x x x x x

Club poulet poitrine fumée x x ? x x

Club avocado wasabi x x ? x x x

Club Mme loïk avocado x x x x x

Club thon mayonnaise x x x x x

Club vg mme loïk tomate x x

Club jambon comté x x x x x

Club poulet curry x x ? x x

Club mimosa wasabi x x ? ? x x x

Alex x x x x x

Andy x x ? ? x x

Anna x ? x x ? ? x

Cesar x x x ? x x

Chuck x x ? x ? x x

Georges x x ? ? ? ? x

Giulia ? x ? x

Harry x ? x ? x x

Henri ? x ? x

Jean ? x ? x

Léon ? x ? x

Lou ? ? x x ? x

Marco x x ? ? x x

Oscar x x x ? x x

Pablo x ? x ? x ? x x

Sven x ? ? x ? x x

Tao x x ? ? x x x x

Titouan x x ? x x

Clubs

Sandwichs

Petits sandwichs

Wraps
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Brookie x x x x x

Brownie x x x x

Cake banane noix x x x x

Cake citron pavot ? x ? x x

Cinnamon roll ? ? x ? x x

Cookie caramel au beurre salé x ? x x

Cookie chocolat blanc framboise x x x x

Cookie double chocolat x x x x

Cookie triple chocolat x x x x

Financier chocolat caramel x x ? ? x x

Financier framboise pistache x x ? ? x x

Madeleine ? x ? x x

Muffin chocolat ? x x ? x x

Muffin fruits rouges x ? x x

Muffin pomme caramelisee x x ? x x

Muffin vanille x ? x x

Muffin vanille nutella x x x x x

Muffin vanille speculoos ? x x x x

Pastel de nata ? ? ? x ? x x

Shortbread millionnaire ? x x ? x

Tarte aux pommes 95g ? x ? x

Tigre coeur coulant x x x x x

Cookie pistache cranberries x ? ? x x

Cake thé matcha et amandes x ? ? x x

Donut pistache ? x x x ? x

Cheesecake citron et marron ? x ? ? x x

Cheesecake citron spéculoos ? x ? ? x x

Compote crumble x ? ? ? ? ? x

Compote framboise crumble x ? ? ? ? ? x

Délice à la fraise ? x ?

Délice aux marrons x x ? ? ? ? x

Délice poire chocolat x x ? ? ? ? x

Fraises façon pavlova ? x ? x x ?

Fromage blanc coulis d'agrumes x x ? ? ? ? x

Fromage blanc coulis noisette x x ? ? ? ? x

Fromage blanc coulis passion x x ? ? ? ? x

Fromage blanc coulis pêche x x ? ? ? ? x

Fromage blanc fruits rouges x x ? ? ? ? x

Fromage blanc nature x

Graines de chia coulis fruits rouges ? ? ? x

Graines de chia coulis passion ? ? ? x

Pannacotta x

Pomme caramel crumble x x ? ? ? ? x

Riz au lait x ? ? ?

Sundae caramel x x x x

Sundae chocolat x x x x

Tiramisu café ? x ? x x x

Tiramisu chocolat noisette x x x x x x

Yaourt coco agrumes ? ?

Yaourt coco fruits rouges ? ? ?

Yaourt coco mangue passion ? ? ?

Yaourt coco pêche ? ?

Yaourt framboise x

Yaourt grec à la figue x

Yaourt grec et miel x x

Yaourt vanille x

Desserts comptoir

Desserts frais
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Avocado toast x x

Concombre yaourt grec x x

Crackers crème de citron et haddock fumé x x ? x x

Crackers foie gras oignon x

Crackers saumon x x ? ? ? x ? x ? ?

Petit pois oeuf x ? x

Petit taboulé libanais revisité x ? ? x

Petite carotte noisettes x x

Petite chou fleur x ? x

Petite chou yaourt grec x x

Petite Courgette feta x x

Petitebetterave patate douce x x x

Petite chou blanc x ? x

Petite grecque x x

Petitelentille corail x ?

Petitethai wasabi ? x ? ? x x ?

Tatin tomate ? ? ? ? ? x ? ? ? ? x

Poulet basquaise ? x ? ? ?

Poulet et pommes de terres assaissonées ? ? ? ?

Poulet quinoa x x x ?

Poulet risoni pesto rosso ? x x x

Poulet nouilles soba ? x ? ? ? x x

Poulet riz légumes ? ? ? ?

Poulet conhiglioni Mme Loïk ? x ? ? ? ? x ? ? ? ? x

Poulet tomate quinoa x ? ?

Poulet mariné pommes de terres grenailles et duo de tomates x x ? ? ? x ?

Pâtes poulet et champignosn ? x x x

Salade quinoa thon x x

Riz noir saumon gravelax avocat ? x ? ? ? x x ? x

Saumon fumé riz noir x x x

Saumon effiloché boulgour ? x ? ? ? ? ? x ? ? x

Pavé de saumon x x x

Saumon gravelax quinoa crudités x ? ? ? ? ? x ? ?

Brandade de cabillaud ? ? ? ? ? ? x ? x ? ? ?

Lentille beluga saumon fume oeuf poche ? x ? ? ? ? ? ? x x ? ?

Saumon gravelax et pommes de terres grenailles x ? ? ? x ? x ? ?

Salade saumon pamplemousse ? x ? ? x ? x ? ? ?

Pavé de saumon riz edamame ? ? x x ?

Pommes de terres grenailles & saumon fumé x ? x x

Emietté de saumon, conchiglioni et crème citronnée ? x ? ? ? x ? x ? ? x

x x ? ? x x

Boeuf Marine Yakitori Soba x x ? ? x x x

x

x x ? ? ? x ? x

Tomate jambon cru & mozzarella ? ? ? x ? x ? ? ? x

Pâtes pesto de pistache, stracciatella et mortadelle x x x x ? x

Lentille beluga avocat vegan ? x x ? ? ? ? ? ? ? ? ?

Boulgour falafel vegan ? x ? ? ? ? ? ? x

Soba thaï vegan ? x ? ? ? x x x

Quinoa betterave feta x x x

Quinoa féta crudités x x x

Risoni pesto rosso ? x x x

Avocat quinoa x ? x x

Halloumi lentille corail x ? x ? ?

Lentille oeuf poché ? x ? ? ? ? ? ? ? x ? ?

Taboulé libanais revisité x ? ? x

Boulgour oriental vegan x x ? ? ? ? x

Tomate et mozzarella ? ? ? ? x x ? ? ? x

Sablé ananas coco X ? ? ? X

Fondant au chocolat ? X X ? ? X ?

Tartelette citron X X X X

Tartelette framboise X X ? X X

Sablé abricot ? X ? ? ? X X

Cheesecake citron spéculoos X X X

Tarte fine figue ? X ? ? ? X

Tarte fine quetche ? X ? ? ? X

ENTREES COFFRET AU SOMMET

PLATS COFFRET AU SOMMET

DESSERTS COFFRET AU SOMMET



CARTE DES ALLERGENES 

CORPORATE EVENTS

Mise à jour 

06-05-2025

Tartine fine abricot ? X ? ? ? X

Tiramisu chocolat noisette X X X X X X
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PETITE CAROTTE X

PETITE THAI WASABI ? ? X ?

PETITE LENTILLE SAUMON ? X ? ? ? ? ? ? X ? ? ?

PETITE POIS OEUF X ? X

PETITE CHOU YAOURT GREC X X

PETITE CHOU BLANC WASABI ? X

PETITE BLE TOMATE CERISE X

PETITE LENTILLE CORAIL X ?

PETITE POIS SKYR ? X

PETITE PASTEQUE FETA MENTHE  X

PETITE FENOUIL ORANGE 

PETITE QUINOA BUTTERNUT NOISETTE X ? ? X X ?

PETITE LENTILLE COURGETTE SAUMON ? X ? ? ? ? X ? X ? ? ?

PETITE BETTERAVE PATATE DOUCE  X ? X ?

PETITE COURGETTE FETA X X

PETITE CHOU PACKCHOÏ LENTILLE CORAIL X ? X X

 PETITE BETTERAVE  X X

PETITE COLESLAW X X X

PETIT TABOULE QUINOA POULET X ? ?

PETITE CONCOMBRE ET TZATZIKI ? ? ? x ? ? ? ?

PETITE TOMATE MOZZARELLA x

GEORGES X X ? ? X

MARCO X ? X ? ? ? X X

CLUB THON ? X ? X X

OSCAR  X ? X ? X X X

LOU X X X

LA BOULGOUR, FALAFEL YAOURT GREC ? ? ? ? ? ? X ? ? ? X

LA CHEVRE POITRINE FUMÉE X X X X

LA CONCHIGLIONI MADAME LOIK ? X ? ? ? ? X ? ? ? ? X

LA CONCHIGLIONI PESTO VERT X ? ? X X ? X

LA CONCHIGLIONI POULET TOMATE ? X

LA COURGE BUTTERNUT & CHEVRE X ? ? X X X

LA FUSILLI SAUMON X X X X X X

LA LENTILLE CORAIL CRUDITES X ? ? X ? ?

LA PARISIENNE X X ? X X X X

LA PINK FUSILLI X ? X ? X

LA POIRE GORGONZOLA X X X X

LA POULET COURGETTE FETA ? ? ? X ?

LA POULET QUINOA ET ROQUETTE X ? ? ? ?

LA POULET YAKITORI LEGUMES VERTS X ? ? X X

LA QUINOA BETTERAVE ET FETA ? ? ? ? X X ? ? ? X

LA RISONI LARDON COMTE ? X X X X

LA RIZ THON X X ? ? X X ?

LA ROMAINE X X ? ? X ? ? X X

LA SALADE GRECQUE X X X

LA THON QUINOA ET CRUDITES X X X X

LA TOSCANE X X X X

LA SICILIENNE x x x x ? x

LA MOZZARELLA DUO DE TOMATES ET ABRICOTS x x x x

BOWL VG AVOCAT-QUINOA ? X X

POKE SAUMON ? ? X X ?

BOWL FALAFEL ? X ? ? ? ? ? ? ? ? X

BOWL POULET ? ? ? ? X ? X ? ? X

BOWL MOZZARELLA - RISONI ? X X

BOWL HIVERNAL - X ? ? ? X X ? ?

BOWL BOEUF X ? X X X

 LE SUPER BOWL X ? ? ? X X ?

BOWL THAI SOBA CACAHUETE X X ? X X X

BOWL MEZZE ? X X ? ? ? ? ? ? ? X

BOWL TIGRE QUI PLEURE X X ? X ? X X X

ENTREE COFFRET DE FAMILLE

PLAT COFFRET DE FAMILLE
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? ? ? X X X ?

 CURRY DE LEGUMES ? ? ? X X X ?

CABILLAUD ET FONDUE DE POIREAUX ? ? ? X X X

CABILLAUD RATATOUILLE ET RISONI X ? X X X

COQUILLETTE JAMBON X X X

COQUILLETTE JAMBON TRUFFÉE X X

DAHL LENTILLE CORAIL ? ? ? X ?

FUSILLI 4 FROMAGES X X X

FUSILLI FORESTIERE X X

FUSILLI THON SAUCE TOMATE ? ? ? ? ? ? ? ? X ? ? X

MAC AND CHEESE ? X X

PARMENTIER DE BOEUF ? ? X ? X

PARMENTIER DE SAUMON ? X X ?

PETIT SALE DUO DE LENTILLES ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? X

POULET A LA MOUTARDE X X ? X ?

POULET BASQUAISE ? ? X

POULET BIRYANI ET RIZ ? ? ? ? ? X ? ? ? ? ? ? ?

POULET CHAMPIGNONS ET RIZ ? ? ? ? X X ? X ? ? ?

RAVIOLES RICOTTA ÉPINARD X X X

TORTELLI SAUMON ? ? X ? X ? X X X

RISOTTO CHAMPIGNON X ?

RISOTTO LEGUMES VERTS X ? X ? X ?

RIZ CANTONAIS OMELETTE X ? X X X X ?

SAUMON ET LEGUMES VERTS ? ? X X X X

SAUMON ET RIZ SPICY X ? ? X X ?

SPAGHETTI CARBONARA ? X X

SPAGHETTI POULET CHORIZO ? X ? ? ? ? X ? ? ? ? X

TORTELLI POMODORO - MOZZARELLA ? X ? ? ? ? X ? ? X ? X

RISOTTO CHORIZO ET POIVRON ? ? x ? ?

BROWNIE X X X X X

YAOURT FRAMBOISE ? X

YAOURT VANILLE X

FROMAGE BLANC COULIS FRUITS ROUGES X X ? X

FROMAGE BLANC COULIS PASSION X X ? X

RIZ AU LAIT X ? ? ?

MOUSSE CHOCOLAT X X X

SUNDAE CARAMEL X X X X X

SUNDAE CHOCOLAT X X X X X

SUNDAE SPECULOS ? X ?

PASTEQUE CITRON VERT 

PETIT FRUITS FRAIS

ANANAS CITRON VERT 

DELICE AUX MARRONS X X X X X

YAOURT COCO MURE MYRTILLE ? ?

BROOKIE X X X

 FROMAGE BLANC COULIS NOISETTE X X X

FROMAGE BLANC COULIS PECHE ? X X

FROMAGE BLANC MURE FRAMBOISE X X X

PLAT COFFRET DE FAMILLE

DESSERTS COFFRET DE FAMILLE
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PETIT OSCAR X X X X X

PETIT TITOUAN X X X X X

PETIT COMTE X X X X X

PETIT SVEN ? X X X X

PETIT MIMOSA X X X X

PETIT TAO X X ? X X X

PETIT LOU X X X

PETIT CESAR X X X X X

PETIT MIMOSA TRUFFE X X X X X

PETIT GEORGES X X ? ? X

PETIT GIULIA ? X X

CLUB POULET PARMESAN X X X ? X X

CLUB THON MAYONNAISE X X ? ? X X X

CLUB SAUMON ? X ? X X

CLUB OEUF MAYO POITRINE FUMEE X X ? X X

CLUB POULET POITRINE FUMEE X X ? ? X X

CLUB AVOCADO WASABI X X ? ? X X

CLUB JAMBON COMTE X X X ? X X

CLUB VG MME LOIK TOMATE HUILE VIERGE X X ? X

CLUB AVOCAT CRUDITES X X ? ? X X X

CLUB VEGAN HOUMOUS POIS CHICHE X X ? X

CLUB POULET CURRY X ? X ? ? ? X X

CLUB PASTRAMI CAROTTE CHOU X X ? X X

CLUB PESTO JAMBON PARMESAN X ? X

CLUB THON SRI RACHA X X ? X X X

CLUB MIMOSA WASABI x x ? ? x x x

WRAP THON MAYONNAISE X X ? X X X

WRAP POULET YAKITORI X ? ? X X X

WRAP SAUMON ROQUETTE ? X X X

WRAP FALAFEL X X

WRAP AVOCADO X X X X X

WRAP AVOCAT DUO DE CHOU VG X X ? ? ? X X X

WRAP VEGAN HOUMOUS POIS CHICHE X X ? X

WRAP PASTRAMI BBQ X X ? ? X X

WRAP CHEVRE MIEL X X X

WRAP POULET CURRY X ? X ? ? X X

MORICETTE - SAUMON X ? X ? X X

MORICETTE - OEUF MIMOSA X X X ? ? ? X X

MORICETTE - POULET PARMESAN X X X ? X ? X X

MORICETTE - THON MAYONNAISE X X X ? ? ? X X X

MORICETTE - CHEVRE MIEL X X X ? X

MORICETTE - POULET CURRY X X X ? ? ? ? X X

MORICETTE PASTRAMI X X X ? ? ? X X

MORICETTE HOUMOUS CRUDITE X X ? ? ? X

MORICETTE COMTE CONCOMBRE X X X ? X ? X X

MORICETTE MME LOIK AVOCAT X ? X ? X

MORICETTE POULET BACON X X X ? ? ? X X

MORICETTE POULET MARINE X ? ? ? X

MORICETTE TOMATE BASILIC X ? X ? X

MORICETTE ROSETTE CORNICHON X ? ? X ? X

FOCACCIA FOURRÉE PISTACHE MORTADELLE & STRACCIATELLA ? ? ? x x ? ? ? x

MARCO X ? X ? ? ? X X

SVEN ? ? ? X X X

GEORGES X X ? ? X

OSCAR  X ? X ? X X X

TITOUAN X ? X ? X X X

LOU X X X

PACO ? ? ? X X

HEIDI X X X

PANIER DE CRUDITES X

PANIER VEGGIE X X X X ? X

PANIER APERO ? ? X X

PLANCHE DUO DE POISSONS

PLANCHE FROMAGE ? X X X

PLANCHE CHARCUTERIE X ? X ? ? X

PLANCHE MIXTE ? ? X ? ? X

PLANCHE CHARCUTERIE FROMAGE FESTIVE X ? ? ? X ? ? ? ? X

PLANCHE SUCREE FESTIVE ? X ? ? ? X X X ? ? X ? X

LE CAMEMBERT & TOPPING x x x

BUFFET SALE
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LA PLANCHE DE CRUDITÉS DÉCOUPÉES x x ? ? x ?

Légende Contient : X Traces possibles : ?
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BLINI CREME TRUFFE RADIS ? X X X

BLINI FOIE GRAS CHUTNEY EPICE ? ? ? ? X X X

BLINI FOIE GRAS OIGNON  X X X X

BLINI GUACAMOLE FETA ? ? ? X X X

BLINI HADDOCK FUME CREME CITRON X X X ? ? X X X X X

BLINI MAGRET CHUTNEY EPICE ? ? ? ? X X X

BLINI VG NOIX CHUTNEY EPICE ? ? ? X X X X

BLINIS FROMAGE FRAIS PETIT POIS ? ? X X X

BLINIS HOUMOUS EDAMAME X X X X X

BLINIS SAUMON GRAVELAX ? X X X X

BRIOCHE COMTE X ? X X ? X X

BRIOCHE COMTE CONFITURE ? X ? X X

BRIOCHE COPPA ? ? X ? X X

BRIOCHE CRUITES MAYO X ? X ? ? X X X

BRIOCHE FOIE GRAS ? X ? X X

BRIOCHE MIMOSA X ? X X ? X X

BRIOCHE MME LOIK CONCOMBRE ? ? X ? X X

BRIOCHE MME LOIK TOMATE ? X X ? X X

BRIOCHE POULET CURRY X ? X ? X ? X X

BRIOCHE POULET PARMESAN X ? X X ? X X

BRIOCHE RILLETTES SAUMON ? ? X ? X X X

BRIOCHE SAUMON ? ? X ? X X X

BRIOCHE THON SRIRACHA X ? X ? X X X

BRIOCHE MIMOSA WASABI x x ? x x x x

CRACKERS SESAME FROMAGE FRAIS PETIT POIS X X X ? ? X X X X

CRACKERS SESAME HOUMOUS EDAMAME X X X ? X X X X

CRACKERS WASABI SAUMON GRAVELAX X X ? X X X

FOCACCIA STRACCIATELLA MORTADELLE ? ? ? x x ? ? ? x

FOCACCIA TOMATE STRACCIATELLA ET BASILIC ? ? ? ? x ? ? ? x

GRAZING CUPS CAMEMBERT - JAMBON SEC SUPERIEUR ? ? X X

GRAZING CUPS CRÈME CITRON - CRUDITÉS ? ? X X

GRAZING CUPS CREME TRUFFE - BEAUFORT X ? X

GRAZING CUPS FOIE GRAS - CHUTNEY EPICE ? ? ? ? ? ? X ? ? ? ? X

GRAZING CUPS HADDOCK FUME - CRUDITÉS X ? X X X

GRAZING CUPS SAUMON GRAVELAX - CRUDITÉS ? ? X X X

X ? ? ? X X X

MINI BOWL POULET X X ? ? X X

MINI BOWL SAUMON X ? ? ? ? X X ? ?

MINI BOWL VG FETA X X

MINI BOWL VG POIS CHICHE X ? ? X ?

MINI BOWL VG YAOURT GREC X X

MINI CHEESEBURGER ? ? X X X ? ? X ? ? X X

MINI TACO GUACAMOLE FETA X X

MINI TACO POULET MARINÉ ? X

TARTELETTE CHEVRE CONFIT OIGNON X X X X

TARTELETTE FOIE GRAS CREMEUX PETIT POIS ? X X ? X X

TARTELETTE FROMAGE FRAIS PETIT POIS ? ? X X X

TARTELETTE MIMOSA TRUFFE X X ? X X

TARTELETTE SAUMON ? X X X X

x x ? ? ? x x x

VERRINE BETTERAVE PATATE DOUCE X ? X ?

VERRINE LENTILLE CORAIL X ?

VERRINE PETITE THAI ? ? X ?

VERRINE PETITS POIS EMIETTE DE SAUMON ? ? X X

VERRINE QUINOA POIS CHICHE X ? ? ?

VERRINE TZATZIKI & CRUDITES ? ? ? ? x ? ? ? ?

WRAP COCKTAIL HOUMOUS X X ? X

WRAP COCKTAIL CHEVRE MIEL X X X

WRAP COCKTAIL COMTE CONCOMBRE X X X X X

WRAP COCKTAIL JAMBON COMTE X X X X X

WRAP COCKTAIL JAMBON TRUFFE ? X X

WRAP COCKTAIL PASTRAMI CRUDITES X X ? ? X X

WRAP COCKTAIL POULET CURRY X ? X ? ? X X

WRAP COCKTAIL POULET PARMESAN X X X X X

WRAP COCKTAIL SAUMON ROQUETTE ? X X X

WRAP COCKTAIL THON MAYONNAISE X X ? X X X

WRAP COCKTAIL TOMATE COURGETTE X X

ENDIVE MME LOÏK FOURME PICKLES x ? x

COCKTAIL SALE
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ENDIVE MME LOÏK HADDOCK & CITRON x ? x x

ENDIVES MME LOÏK NOIX & CIBOULETTE x x x
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MUFFIN VANILLE X ? X X

MUFFIN VANILLE NUTELLA X X X X X

MUFFIN FRUITS ROUGES x ? x x

MUFFIN CHOCOLAT X X X X

COOKIE DOUBLE CHOCOLAT X X X X

COOKIE TRIPLE CHOCOLAT X X X X

BROWNIE X X X X X

MOUSSE CHOCOLAT X X X

GRAINES DE CHIA COULIS PASSION X ? ? X

GRAINES DE CHIA COULIS FRUITS ROUGES X ? ? X

SUNDAE CHOCOLAT X X X X X

PANIER MACARONS X X X X

PLANCHE SUCREE HIVERNALE X ? X X X ? X X

CAKE BANANE NOIX X X ? X X

CAKE CITRON PAVOT ? X ? X X

MADELEINE 45G X X X

BROOKIE X X X X

PANIER AUTOUR DU CHOCOLAT X X X X X X X

PLANCHE BRUNCH SUCREE HIVERNALE X ? X X X ? X X

FINANCIER FRAMBOISE PISTACHE X X X X

FINANCIER CHOCOLAT CARAMEL X X X X

DONUTS AU SUCRE ? ? X X ? X

DONUTS CHOCOLAT NOIR ? X X X ? X

DONUTS PISTACHE ? x x x ? x

LE BAR A PANCAKES x x x x x

MINI CREPES CARAMEL X X X X

MINI CREPES CHOCOLAT X X X

MINI MUFFIN CHOCOLAT X X X X

MINI MUFFIN VANILLE NUTELLA X X X X X

MINI MUFFIN VANILLE X ? X X

PLATEAU FINANCIERS X X ? X X

VERRINE FROMAGE BLANC FRUITS ROUGES X X ? X

VERRINE FROMAGE BLANC PASSION X X ? X

VERRINE SUNDAE X X X X X

VERRINE COCO CHIA FRUITS ROUGES X ? ? X

VERRINE COCO CHIA PASSION X ? ? X

VERRINE PASTEQUE MENTHE 

VERRINE COMPOTE CRUMBLE X ? ? X

MINI CANELES X X X

VERRINE FRUITS FRAIS 

TARTELETTE CREME VANILLE ? X X ? ? X X X

TARTELETTE MOUSSE CHOCO NOISETTES ? X X X ? X X

TARTELETTE COMPOTE CRUMBLE X X ? X X

TARTELETTE MASCARPONE FRUITS ROUGES X X ? X X

TARTELETTE MASCARPONE MARRON X X X X

 TARTELETTE POMME CARAMEL X X X

 TARTELETTE NOISETTE X X X X

 TARTELETTE CHOCOLAT PISTACHE X X X

TARTELETTE MASCARPONE CITRON X X X

TARTELETTE FRAMBOISES PISTACHE ? x x ? x x x

TARTELETTE FRUITS ROUGES ET CRÈME MASCARPONE ? ? x ? x x x

MINI FONDANT CHOCOLAT X X X

MINI TROPEZIENNES X X X X

VERRINE SUNDAE SPECULOS ? X ?

VERRINE CITRON X X

 VERRINE DELICE AUX MARRONS X

 VERRINE DELICE POIRE CHOCOLAT ? ? X X ? ?

 VERRINE FROMAGE BLANC NOISETTE X X

VERRINE DELICE A LA FRAISE ? x ?

MINI FONDANT CHOCOLAT X X X

GRAZING CUPS FONDANT CHOCO - MERINGUE - FRUITS ? X X X

GRAZING CUPS MINI FINANCIER - MACARON - FRUITS X X X X X

GRAZING CUPS MINI GAUFRE - BROWNIE - FRUITS X X X X X

 BUCHETTE CROUSTILLANTE CHOCOLAT X X X X X

CROQUANT CHOCOLAT - PARIS BREST - BABA AU RHUM ? ? X X X ? X ? X

CHOU GARNI VANILLE - CHOCOLAT - CITRON ? ? X X X X

CARRE NOISETTE X X X ? X X

CARRE FRAISE X X ? ? X X

BUFFET SUCRE

COCKTAIL SUCRE
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CARRE CHOCOLAT X X X ? X X

DOUCEUR D'ÉTÉ X X X ? X X

LE GRAND TIRAMISU FRAISE BERGAMOTE RHUBARBE ? x x ? x x x
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MINI SALADE CONCHIGLIONI X ? X X X

MINI SALADE LENTILLE CORAIL CHOU FLEUR X ?

MINI SALADE CAROTTE X

MINI SALADE QUINOA BUTTERNUT X ? X

MINI SALADE PETITE THAI ? ? X ?

MINI SALADE PASTEQUE FETA MENTHE X

MINI SALADE LENTILLE EMIETTE SAUMON X ? ? ? X ?

MINI SALADE CHOU PACKCHOI LENTILLE CORAIL X ? X X

MINI SALADE CHOU YAOURT GREC X X

MINI SALADE CHOU BLANC WASABI ? X

MINI SALADE CONCOMBRE YAOURT GREC X X X

MINI SALADE COLESLAW X X X

GRANDE SALADE BOULGOUR FETA ? ? ? ? ? X X ? ? X

GRANDE SALADE ITALIENNE ? X ? ? ? X X ? ? ? ? X

GRANDE SALADE DE FRUITS 

GRANDE SALADE QUINOA BUTTERNUT X ? ? X X ?

GRANDE SALADE RIZ THON X X ? ? X X ?

GRANDE SALADE VERTE 

GRANDE SALADE LENTILLE CORAIL CHOU FLEUR X ? ? ?

GRANDE SALADE POMME DE TERRE X X X X

GRANDE SALADE CAROTTE X X ? ? ?

GRANDE COLESLAW X X ? X ?

GRANDE SALADE TOSCANE X X X X

GRANDE SALADE TABOULE QUINOA POULET X ? ? ? ?

GRANDE SALADE THAÏ x ? x ? ? x x x

MINI MADELEINE X X X

FLUTE MUESLI X X ? X

CROISSANT ? X ? X X

PAIN AU CHOCOLAT ? X X X X

BAR - FROMAGE BLANC X X ? ? X X X X X

YAOURT GREC ET MIEL X X X

PETIT DEJEUNER

MINI SALADES ET GRANDES SALADES


